
         

◎お知らせ◎ ・２月からたんぽぽ組の昼食の時間が 10 時 45分に変更になりましたのでお知らせします。 

●寒い日が続いていますが、暦の上では立春を迎えます。そして 2月 3日は節分です。豆にはパワーがたくさん

詰まっています。そんな豆をたくさん食べて、元気に春を迎えましょう。 

 

●今年 2026 年の恵方は南南東です。願い事をしながら無言でまるかじりするのが習わしです。 

 

●大豆について●  

大豆は「畑の肉」と呼ばれるように、タンパク質が多く含まれています。育ち盛りの子どもはタンパク質がたくさん

必要です。ぜひ大豆食品に注目して下さい。大豆からはいろいろな食品が作られます。醤油・味噌・納豆・きな粉・

豆腐・豆乳など。和食に欠かせない食材が多いです。 

         

 

 

 

 

 

 

 


